Objetivo: levar elementos que favorecem a manutencado da saude fisica e mental da mulher bem como
destacar a importancia do autocuidado para a autoestima.

Descrigao:

Partindo do principio de que nao existe agcbes humanas em prol do empreendedorismo e inovagao sem
uma vida fisica e mental saudavel, foi organizado e realizado a primeira SEMANA da MULHER do IFMG
Campus Ribeirdo das Neves. Entende-se que além da sobrecarga do trabalho ou do seu empreendimento,
a mulher enfrenta a jornada extra de cuidar da casa, dos filhos e familia. Muitas vezes a presséo estética
ou a cobrancga da sociedade, deixam a mulher em uma situacao vulneravel frente a si mesma ja que passa
se cobrar por algo externo e ndo por algo que ela realmente acredita.

Pensando em incentivar o bem-estar, o autocuidado e os cuidados com a saude fisica e mental, foram
realizadas 13 atividades durante a primeira Semana Da Mulher. E importante destacar a parceria que foi
feita com a Cidade dos Meninos Sao Vicente de Paulo. As alunas do curso técnico em estética foram
convidadas para realizarem o Spa Day em dois presencialmente no campus. Foram oferecidos de forma
gratuita alguns servigcos que as alunas aprendem a realizar no curso ofertado pela Cidade dos Meninos.

Também foram convidadas algumas empreendedoras da regido para oferecem seus servicos de forma
gratuita. Duas aceitaram o convite: a Mariane e a Andreia. A primeira é designer de sobrancelhas e a
segunda é cabelereira. Assim, na sexta-feira ao fim do dia, as duas realizaram servicos gratuitamente a
toda a comunidade académica.

No fim do evento, foi realizada a roda de conversa “A mulher na atualidade”. Para consolidar os lagos
criados com algumas figuras da cidade de Ribeirdo das Neves fizeram parte da mesa: Cristiane Neves,
Geysiane Silva e Elisangela Rezende. Cristiane é coordenadora na Casa da Mulher Nevense, instituicao
que da apoio as mulheres em situagao de vulnerabilidade da cidade. Geysiane é coordenadora dos cursos
de estética e administragdo na Cidade dos Meninos. Elisangela Rezende é estrategista digital e coordena
um grupo com 150 pequenas empreendedoras na cidade de Ribeirdo das Neves.

O evento foi bastante produtivo, com a participacao inédita da comunidade em torno do IFMG Ribeirdo das
Neves.

Link para o evento: https://www.even3.com.br/i-semana-da-mulher-ifmg-campus-ribeirao-das-neves-
437971/

Programacéao das atividades:
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12 Atividade: Saude mental em foco - Como promover e cuidar da saude mental na atualidade —
Virtual - 04/03/2024

Palestrante: Patricia Mariano, psicologa.

17 pessoas participaram.
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22 Atividade: Spa Day - Presencial no campus — 05/03/2024

As alunas do curso em estética da Cidade dos Meninos ofereceram servicos Lifiting Facial e Quick
Massage.

Foram atendidas 62 alunas e servidoras do campus IFMG Ribeirao das Neves.







3?2 Atividade: Maquiagem sem sofrimento! — Virtual — 05/03/2024

A maquiadora e empreendedora Adriana Mechalany Brito apresentou algumas dicas para deixar a pele
mais saudavel e bonita com o uso de maquiagem. 14 pessoas participaram.
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42 Atividade: Consumo de alimentos industrializados: é possivel? — Virtual — 06/03/2024

A professora e nutricionista do campus IFMG Sao Jodao Evangelista Fernanda Efrem apresentou aos
convidados que alguns alimentos industrializados podem ser incluidos na dieta alimentar rotineira. Nessa
atividade ela mostrou como ler os rotulos dos alimentos para saber identificar aqueles que podem ser
incluidos em uma dieta saudavel.

Participaram 13 pessoas.
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52 Atividade: Dicas de skincare rapido e acessivel para as mulheres — Virtual — 06/03/2024

A dermatologista Lara Abdo Aguiar falou para as convidadas os principios basicos do cuidado com a pele
na rotina da mulher. Tirou as davidas das participantes e falou de forma simples dicas importantes e

rapidas para a mulher cuidar de sua pele.

Participaram 10 pessoas.
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62 Atividade: A manutencao do peso da mulher na vida moderna — Virtual — 07/03/2024

A endocrinologista Thais Campos Libero apresentou os principais desafios que a mulher enfrenta para

manter o peso dentro dos padrBes para uma vida saudavel. A médica também apresentou dicas para
equilibrar o peso e a vida social.

Participaram 10 pessoas dessa atividade.
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72 Atividade: Uma peca, varios looks: dicas de estilo com poucas pe¢as no armario. — Virtual —
07/03/2024

A aluna do curso bacharelado em Administragdo Julia Victoria de Souza Linhares do campus IFMG
Ribeirdo das Neves apresentou como montar varios looks com pecas que podem ser combinadas entre si.
Deu dicas também de acessodrios que podem dar outra “cara” ao look.

Participaram 10 pessoas.
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82 Atividade: Spa Day — presencialmente no campus - 08/03/2024

As alunas do curso em estética da Cidade dos Meninos ofereceram servicos Spa dos Pés e Detox Facial.

Foram atendidas 58 alunas e servidoras do campus IFMG Ribeirdo das Neves.

92 Atividade: Uma mulher negra fazendo histéria na ciéncia brasileira — Virtual — 08/03/2024

A professora Ana Cardoso do IFMG Campus Bambui mostrou a sua participacdo como pesquisadora na
area de extratos minerais. A professora mostrou como tem se destacado na ciéncia brasileira e
internacional com seus projetos junto as comunidades no entorno do IFMG. Ela também destacou os
principais marcos de sua carreira como docente, gestora e pesquisadora dentro do IFMG. Deixou uma
mensagem para as mulheres, principalmente para as negras. Foi uma conversa bem contagiante e
estimulante para os presentes. Participaram 25 pessoas.
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102 Atividade: A saude fisica da mulher nos tempos atuais — Virtual — 08/03/2024

A médica radiologista Flavia Gontijo Amaral falou para sete servidoras sobre os cuidados que temos que
ter na hora de escolher os nossos médicos. Fez um alerta sobre procedimentos, medicamentos e produtos
gue apensar de ndo terem sua eficdcia comprovada cientificamente sdo bastante disseminados por médios
ou outros profissionais. Destacou alguns casos que vé em seus diagndésticos por imagem e suas relacdes
com o a rotina da mulher. Deu algumas dicas de autocuidado e rotina para a manutencao da saude.
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112 Atividade: Hair Day — presencialmente no campus — 08/03/2024

A cabeleireira Andreia cortou os cabelos das mulheres inscritas nas atividades bem como aplicou alguns
produtos para tratamento. Ao todo, 14 mulheres participaram do hair day.

122 Atividade: Sobrancelha Day — presencialmente no campus — 08/03/2024

A designer de sobrancelha, Mariane, ofereceu seus servi¢cos para 8 mulheres da comunidade escolar do
IFMG. Foi um sucesso!



13?2 Atividade: Mesa redonda: A mulher na atualidade — presencialmente no campus — 08/03/2024
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